
Nah ! 
 
Music: Shania Twain, from her record “Up”  Level:  Easy Intermediate 
        Time: 04:11 
Choreo: Svenja Vennewald, Provinzialstraße 282a 
 44388 Dortmund, svennewald@gmx.de    
   
Sequence: A* A B A B C Break A B C Ending 
 Wait 4 Beats  
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Intro: 
 
8   Step Touches        1. left   2. right   3.   forward   4. back   5. left   6. right   7. back   8. forward 
 
Part A*: 
 
2 Pump Touch DS   KK   HL   TCH(xif)   HL   TCH(ots)   HL 
  L      R     L        R L       R  L 
  R  L  R    L  R      L  R 
  &1   &  2    & 3       &  4 
 
2 Triple DS DS DS RS 
  L R L RL 
  &1 &2 &3 &4 
 
Part A: 
 
2 Pump Touch DS   KK   HL   TCH(xif)   HL   TCH(ots)   HL 
  L      R     L        R L       R  L 
  R  L  R    L  R      L  R 
  &1   &  2    & 3       &  4 
 
2 Triple DS DS DS RS 
  L R L RL 
  &1 &2 &3 &4 
 
2  Samantha           DS  DS(xif)    DR   S     DR     S     RS    DS    DS    RS  
            L      R        R   L      L        R     LR     L       R      LR 
            R     L            L      R     R        L     RL     R       L      RL 
            &1   &2          &     3      &        4     &5     &6     &7     &8 
 

          Make with your left arm an circle on “Nah” 
 
Part B: 
 
Stomp Double          STO   DS   DS   RS 
             L      R      L     RL 
             1      &2    &3   &4 
 
Rocking Chair DS BR UP / HL DS RS 
  R L L R L RL 
  &1 &  2 &3 &4 
 
2   Triple DS DS DS RS 
  R L R LR 

 &1 &2 &3 &4 
 
Repeat with same foot 
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Part C: 
 
Vine 8 DS DS(xif) DS     DS(xib)    DS    DS(xif)    DS    RS 
  L R  L     R        L       R       L    RL 
  R L  R     L        R      L       R       LR 
  &1 &2  &3     &4        &5    &6           &7     &8 
 
Fancy Double DS DS RS RS 
  L R LR LR 
  &1 &2 &3 &4 
 
Repeat with opposite foot 
 
Break: 
 
4   Step Touches        1. left   2. right   3.   forward   4. back 
 
Ending: 
 
4   Step Touches        1. left   2. right   3.   forward   4. back 
2   Stomps on Nah Nah 
 
 
Sequence: A* A B A B C Break A B C Ending 


